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QUAND

Toute annee du printemps a
Fautomne pour percer le mystere
des volcans au gre de randonnees
et de multiples activites, en hiver,
pour profiter du domaine skiable

DUREE

Unweek-end ou une semaine, mais
attention  FAuvergne volcanique
est envoltante, et plus on la prati-
que, plus elle nous possede !

BUDGET

Prevair pour une famille de quatre
personnes de 600 € a 1400 €
par semaing, selon I'hebergement
choisi et les activites program-
mees

PUBLIC

Entre amis baroudeurs ou en fa-
mille, pour les explorateurs en her-
be etles amateurs de chlorophylle
= .* A noter que la region mene une
& % politigue « Tourisme & Handicap »
tres dynamique

Partir a 'ascension d'un volcan, randonner sur des plateaux infinis, se baigner dans des cratéres endor-  Randannée pédestre et grand bol
mis ? Respirez. . vous étes en Auvergne, terre de contrastes, sauvage et mystérieuse. Puys, cones, lacs, ~ @/r pur sont au rendez-vous au

. . . , " , ays des volcans !
tourbiéres... un spectacle naturel insolite s1 oxygénant qu'il vous en coupe le souffle ! Sculptée par le feu, pags desv

cette forteresse verte au passé géologique incomparable offre des paysages uniques. Faites-en un terrain
de jeux 1déal pour un week-end placé sous le signe de la détente et de I'aventure. En foulant ce territoire s )
, X s . . Les célébres salers, dites
fait de violence, vous aurez la sensation qu'a chaque instant tout peut recommencer. Oui, les nuées se sont « vaches rouges », croiseront
dissipées, les mugissements brilants se sont tus mais ces volcans sont-ils assoupis pour toujours ? votre chemin
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maginez: il y a 8000ans a
peine, dans un fracas terri-
fiant, la terre qui se convulse,
puis se déchire, jetant des ger-
bes de roches et de feu, semant
un immense bouleversement dont
I'Auvergne garde l'empreinte indé-
[ébile. Quel que soit son lieu den-
trée, le voyageur qui pénetre dans
la région est immédiatement éton-
né par la silhouette des volcans
qui se dessine a 'horizon. Voici le
strombolien, 12 le péléen, et voila
les cratéres emboités, égueulés,
qui ont craché des coulées tantdt
cultivées, tantdt chaotiques. Leau,
tempétueuse, se roule en course
folle dans les rivieres et cascades
de montagne puis, enfin apaisée,
se repose dans les lacs.
Si, en Auvergne, la découverte du
milieu naturel constitue f'essentiel
des activités liées au tourisme,
profitez tout de méme de votre
séjour pour faire une petite escale
a Clermont-Ferrand. En  flanant
dans son centre historique, per-
ché sur une hutte, vous pourrez a
dmirer l'insolite cathédrale gothi-
que encerclée par un méli-mélo
de pittoresques rues piétonnes
bordées d'hétels particuliers. Vous
serez certainement surpris par les
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teintes sombres — pour ne pas dire
noires —du patrimoine architectural
de laville ! Mais détrompez-vous, ce
n'est pas [a poltution qui donne cet
aspect austere a la capitale auver-
gnate, mais bien la pierre de Volvic !
Issue des coulées volcaniques, elle
a été utilisée pour fa construction
de tous les édifices clermontois
jusqu'au XIX® siécle. Eh oui, encare
une affaire de volcans !

EXPLORATION
VOLCANIQUE
ENTRE MONTS DOME
ET MONTS DU CANTAL

Les plus beaux spécimens se repo-
sent I3, 3 une quinzaine de kilome-
tres a l'ouest de Clermont-Ferrand.
Ce qui justifie certainement qu'lls
soient la premiére étape pour le
néophyte. Commencer votre pé-
riple par les monts Déme, les vol-
cans les plus récents d'Auvergne,
s'avére trés judicieux pour vous
initier a fa volcanologie.

Tres vite, les termes liés a I'activité
éruptive (cénes, cheires, démes,
scories, bombes] n'auront plus de
secrets pour vous ! Vous pourrez
vous confronter aux immenses
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Le puy de Céme, situé dans
la chaine des Puys, culmine
a 1252 métres.

stratovolcans du Cantal et du San-
cy. Au ceeur du parc naturel régio-
nal des Volcans d’Auvergne, la chai-
ne des Puys (monts Ddme) est une
enfilade de plus de 80 volcans sur
environ 50 kilométres du nord au
sud. Inutile de vous dire qu'un week-
end ne suffira pas pour les sillonner
tous, méme en combinant voiture
et marche & pied ! Leur accés est
trés facile, que ce soit par la route
ou par leurs sentiers de randonnée.
Afin de vous mettre en haleine,
pourquoi ne pas commencer par le
Pariou, I'un des plus beaux volcans
de la chaine des Puys. Comptez une
heure de marche avant d'atteindre
son impressionnant cratére, un en-
tonnair régulier de 950 metres de
circonférence et d'une profondeur
de 96 metres. bare au vertige !
Devant vos yeux, le contraste est
saisissant entre les prairies de
genévriers entrecoupées de bois
et les vastes espaces noiratres
dénudés de toute végétation. |l
est temps désormais de se mesu-
rer au puy de DOme qui, avec prés

® LES PLUS

B Un spectacle naturel unique en
Europe.

B Des paysages forts en contraste
qui dissimulent de petites merveilles
patrimoniales,

W Une forte identité rurale qui a su
préserver savoirfaire et traditions.,

B Le charme des villes thermales
pour une étape « cure de jouvence »,

@ LES MOINS

B Dommage que les volcans
soient éteints, la région manque

un peu d'animation ! Méfiance
toutefois : le réveil des volcans peut
théoriquement intervenir G tout
moment ...

B l'aspect vieillissant et trés rus-
tique des stations de montagne.

B Des amplitudes thermiques
trés marquées entre sommets

et vallées : difficile de prévoir sa
garde-robe ou de faire limpasse sur
des vétements chauds !

de 500 000 visiteurs par an, est le
premier site touristique naturel de
la région. Symbole emblématique
del’Auvergne,ilculminea 1 465 mé-
tres et a donné son nom au dépar-
tement. Lieu sacré dés le néolithi-
que, ila €té labellisé « Grand Site de
France » en janvier 2008, Le centre
d'accueil érigé a son sommet abrite
un centre de volcanologie et des
expositions. Intéressant d'y faire
un tour avant d'aller admirer le pa-
norama grandiose qui s'étend loin,
trésloin...

Si les nuages ou le brouillard ne
sont pas au rendez-vous ! Il suffit
juste d'étre prévoyant, comme
peuvent tre les Auvergnats qui
font du puy de Déme leur principal
indicateur météo et ne mangquent
pas de prendre leur parapluie s'il a
«mis son chapeau » ! De toute fa-
gon, la route & péage qui méne au
sommet est fermée a la circulation
en cas de mauvaises conditions
chmatiques. La montée peut se
faire avec une navette (au départ
de Clermont-Ferrand], en vaiture,
enmoto... et méme en vélo pour les
plus courageux.
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Batiment typique en pierre,
le buran servait d’atelier pour
la fabrication du fromage.

Mais fa meilleure fagon de faire
connaissance avec le puy de Déme
est bien demprunter le sentier des
Muletiers, plutét court et ardu cer-
tes, mais le puy de Dome se mé-
rite! Aprés cette mise en jambes
tanique, pourquoi ne pas continuer
sur votre lancée en partant a l'as-
cension du Grand-Sarcouy, des
puys de Chopine, de Come, de la
Vache et de Lassolas, les autres
vedettes de la chaine des Puys.

Qui dit exploration voicanique
dit bien évidemment Vulcania !
Au pied du puy de Ddme, ce parc
thématique met la science en vie
sur le mode des sensations et de
I'émotion tout en restant fidéle a
son ambition pédagogique. Vul-
cania, c'est 5000 métres carrés
d'activités a vivre en famille, pour
vibrer, s'amuser, en appréhendant
le phénomene volcanigue par une
exploration interactive au moyen
de plateformes dynamiques, films
en 30 et simulateur de séismes:
une mise en scéne spectaculaire
qui donne vraiment l'impression
de ressentirla force etlacolére des
éléments. Depuis Vulcania, il suffit
de traverser la route pour tenter
une autre expérience pédagogique
intéressante en pénétrant dans un
volcan  ciel ouvert pour examiner
Ianatomie du puy de Lemptégy,
témain des éruptions passées de
la chaine des Puys. En serpentant
dans les entrailles du volcan, 3 pied
ou en petit train, vous serez certai-
nement surpris par le gigantisme

Eléments de recherche :
naturel

du site, impressionné par [a taille
des bombes, intrigué par la forme
des cheminées volcaniques...

Du haut des volcans de la chaine
des Puys, vous aurez sans doute
plusieurs fois ohservé un relief im-
posant aux silhouettes aigiies, qui
domine 'horizon vers le sud-ouest :
cest le massif du Mont-Dore, a
une quarantaine de kilométres de
Clermont-Ferrand. Ces trés anciens
volcans, dont les demiéres irtup-
tions datent de 250 000 ans, ont
une superficie de 600 kilométres
carrés, soit trois fois le Vésuve ! La
route qui part du col de la Ventouse
et qui se dirige vers Besse vous of-
frira de remarquables perspectives
sur les sommets ainsi qu'un pre-
mier apercu sur la vallée de Chau-
defour, une réserve naturelle. Vous
serez enchanté par lampleur des
cirques délicatement modelés par
les glaciers, les grandes foréts de
sapins ou de hétres qui cedent vite
le pas aux immenses paturages
verdoyants. Cette terre de magie
recele des Jacs bleus immobiles et
profonds, d'origine volcanique ou
glaciaire.

Depuis la station du mont Dore,
vous pourrez accéder facilement
(a pied ou par un téléphérique]
au puy de Sancy, point culminant
du Massif central (1886 métres).
Du sommet, le regard se perd, la
pensée s'évade et, au loin, c'est le
mont Blanc qui vous sourit! Plus
au sud, apres avoir traverse le
«grand désert vert» du Cézallier,
vous quitterez le département du
Puy-de-Dome pour parcourir le plus
gros volcan d'Europe, les monts du
Cantal et leurs silhouettes d'allure
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IDEES WEEK-ENDS
VOLCANS D'AUVERGNE

ENTRE MONTS ET MERVEILLES

alpine. C'est PAuvergne des super-
latifs : plus haute en ses sommets
(plomb du Cantal et puy Mary), ptus
vaste en ses planézes, plus aristo-
cratigue en ses cités et plus rusti-
que en ses hameaux. Une vingtaine
de belles vallées profondes, mode-
lées par les anciens glaciers, rayon-
nent en étoile autour du massif. |l
nlest pas vraiment aisé de circuler
de l'une a l'autre ; il vous faudra
obligatoirement passer par les cols.
Yous aurez certainement envie d'al-
ler voir plus haut, alars laissez votre
voiture au pas de Peyrol paur par-
courir ['un des plus beaux itinérai-
res du massif qui permet de domi-
ner pleinement un véritable océan
de puys. Lascension du puy Mary
(1787 métres) est relativement
rude, mais arrive au sommet, quelle
victoire |

DES ACTIVITES
EN SYMBIOSE
AVEC LA NATURE

Aller plus haut, et encore plus
haut ? Pour les plus aventureux, la
fagon la plus originale pour décou-
vrir les volcans d'Auvergne reste
encore de les survoler ! Eruptions
de sensations aériennes garanties
avec vol en montgolfiere, para-
pente, ULM. ou Deltaplane; plu-
sieurs opérateurs proposent des
baptémes sur différents sites, des
stages de découverte ou de per-
fectionnement. Dans les airs, sur
terre ou sur 'eau, la région offre un
éventail d'activités en symbiose
avec la nature. Espace de liberté
et de découverte, le parc naturel
régional des Volcans d'Auvergne,
plus vaste parc naturel d’Europe,
vous offre ses multiples facettes :
riviéres et lacs volcaniques pour
les adeptes de la péche et des ac-
tivités nautiques [baignade, voile,
aviron, pédalo, etc), vallées et
foréts millénaires pour les randon-
neurs et les vététistes, falaises
volcaniques pour les aficionados
de l'escalade.

Vos enfants sont réticents aux
marches interminables? La so-
Jution : convier un ane pour vous
accompagner le temps d'une jour-
née ou d'un week-end. Les pistes
Dome-Sancy et Cézallier-Limon
créées par le parc permettent de

j
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parcourir plus de 300 kilométres
a cheval ou en vélo sur l'ensemble
du territoire. Vous cotoierez les va-
ches rouges (les fameuses salers)
qui veillent sur les estives, traver-
serez des bourgades typiques aux
toits de lauzes et découvrirez des
trésors de I'art roman ainsi que de
nombreux chateaux.

Et pourguoi ne pas accompagner
les troupeaux dans leur transhu-
mance vers les prairies d'altitude,
notamment dans les monts Dore ?
Pour cela, il suffit de participer a
lune des nombreuses fétes de
lestive organisées durant ['été,
comme celle de Besse début aolt,
Chemin faisant, ouvrez l'eil et
observez milans royaux, faucons
crécerelles, chamais, loutres, mar-
mottes et captez les fragrances de
ce remarquable bouguet de fleurs
composé de gentianes d'Auvergne,
de droséras carnivores ou d'ané-
mones soufrées.

Quelle que sait la fagon de randon-
ner, il est déconseillé de quitter les
chemins balisés afin d'éviter de
créer ou d'accélérer les processus
d’érosion.
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Soyez bien equipé et n'oubliez pas
que vous étes en montagne et que
les conditions climatiques peuvent
changer rapidement

Concernant I'hebergement, les
assidus du sac a dos pourront
entreprendre  des randonnees
sur plusieurs jours a partir_de
nombreux gites d'etape et
« Panda » qui offrent un accesim

mediat aux circuits de promenade
et d'observation de la nature Pour
les plus sedentaires, denicher un
toit ne posera aucun probleme  de
la chambre d’hdte a I'auberge bon
marche en passant par le camping
ala ferme etles hotels luxueux des
stations thermales, Il 4 en a pour
tous les goits et tous les budgets

LAUVERGNE
SUR UN PLATEAU

La vie au grand air donne de l'ap
petit  LAuvergne, genereuse,
offre de veritables richesses cull
naires autour de produits simples
et authentiques salaisons et
charcuteries auvergnates, viande
de Salers ou de I'Aubrac, trurte et
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saumon, champignans, lentifles
Pour fare le plein des nombreux
produits decouverts lors de votre
sejour, ne manquez pas le mar-
che de terroir et d'artisanat de
Rochefort Montagne (jullet aolt)
Pour ce qui est des specialites lo-
cales, les gourmets se delecteront
de cog au vin, chou farci, truffade,
aligot, pounti et bien sir de la fa-
meuse potee auvergnate Le tout
arrose d'un bon petit vin d'Auver
gne, tel le saint pourgain qui donne
des rouges legers et fruites et des
blancs souples et brillants Mais
impassible de venir dans la region
sans goUter a ses celebres froma
ges! Le moelleux saint nectarre,
les voluptueux cantal et gaperon,
la fourme d’Ambert et son arriere
go(it de noisette et le puissant bleu
d'Auvergne Plus encore que ses
volcans, ce sont les fromages qui
font la reputation de I'Auvergne, et
a juste titre dans un pays de gas
tronomes ! MR

La région est un paradis
pour les fans de VT T
et d'activités sportives

INFOS
FUTEES

> COMMENT S'Y RENDRE
En train
Depuis Paris, 8 trains quatidiens
desservent Clermont-Ferrand,
Liaisons directes assurées depuis
Béziers, Tours, Bordeaux, Dijon,
Grenable, Lyon, Marseille et
Toulouse.

B SNCF-www.voyages-sncfcom
€n avion

Vols quatidiens entre Paris et
Clermont-Ferrand et vols réguliers

depuis une quinzaine d'autres
villgs,

D> ADRESSES UTILES

B COMITE REGIONAL DU DEVELOP-
PEMENT TOURISTIQUE D'AUVERGNE
0473294991
www.quvergne-tourisme.info

B PARC NATUREL REGIONAL

DES VOLCANS D'AUVERGNE

© 0473656400
www,parc-volcans-guvergne.com

RANDONNEES

Pour les itinéraires et conseils pra-
tiques : www.auvergnerando.com
et www.chamina.com

B RANDO NATURE AUVERGNE
Augnat © 04 73 96 41 85.
ltinérance montagnarde, bivouacs
et repas de plantes sauvages.

W AUVERGNE ESCAPADE

Murol © 04 73 88 85 78,
Randonndes & théme : volcanisme,
faune et flore, eau...

B VOLCANES
Saint-Gervais-d'Auvergne

© 0473858412
www.volc-anes,com

Randonnées avec dnes de bt
pour le port des bagages.

LOISIRS

B OBJECTIF MONTGOLFIERE
© 0473601190
www.objectif-montgolfiere.com

Impessible de passer
g cote des delicieuses
specialités auvergnates !

B PARAPENTE CENTRE ESPACE
VOLCAN
© 04 7362 26 00.

P visires

B CHATEAU DE MURDL

© 0473260200
www.chateaudemurol.fr

B FONTAINES PETRIFIANTES
Saint-Nectaire © 04 73 88 50 80
B MAISON DE LA PIERRE

Volvic © 04 73 33 56 92
www.maisondelapierre-volvic.com
Tarif: 6 €

P HEBERGEMENT

W AUBERGE DE MAZAYES
Mazayes © 04 73 88 93 30
www.auberge-mazayes.com
Chombres de 51 6 74 €.

B CAMPING LE PRE-BAS
Chambon-sur-Lac © 04 73 88 63 04
www.campingauvergne.com

Forfait pour 2 personnes : de 1790 &
26,90 €.

B CHAMBRES DHOTES A LA FERME
JEAN-MARC ET NATHALIE MERLE
Saint-Ours-les-Roches

© 0473889247

B HOTELLECLOS

Le Villetour © 04 73 7952 77
www.hotel-le-clos.fr

Chambres de 48 a 70 €.

B HOTEL DE RUSSIE

Le Mont-Dore ©® 04 73 65 05 97
www.lerussie.com

Chambres de 49,90 4 85 €.

B> RESTAURANTS

B AUBERGE DU POINT-DE-VUE
Trossagne © 04 73 96 31 45,
Menus de 16 4 29 €,

B BURON DE DAME TARTINE
Route du Sancy © 04 73 65 2840,
Aportirde 14 €,

B LERELAIS DES PUYS

La Baraque © 04 73 62 10 51.
Menus de 17 640 €.
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